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Всех приветствую! Меня зовут Даша 
(в интернете известна как Рэм). Я 
рисовала обложку для сентябрьско-
го выпуска журнала «Новоуние» и 
придумала дизайны маскотов школь-
ных СМИ. Рисование —  моё хобби, 
которым я занимаюсь уже почти 7 
лет. Придумывать новые истории с 
персонажами, которых ты можешь 
изобразить из своей маленькой го-
ловки, — это ли не чудо? Поэтому 
создание дизайнов трёх маскотов 
мне пришлось по душе: с подробным 
описанием их личностей и деятель-
ности в школе я с лёгкостью смогла 
передать их суть в одной картинке. И 
вот перед вами теперь стоят газетчик 
Сушка, радиоведущий Чайка и блогер 
Жвачка.

Уголок Рэм

ИЩИТЕ ХУДОЖНИЦУ

СУШКОГРЫЗ
Или просто Сушка

Прирождённый лидер и любитель сушек. 
Приходит на помощь всякий раз, как попросят. 
Умеет одновременно поддерживать разговор о 
покемонах и капитализме.
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Сдача ГТО в школе: что это 
такое и как он помогает при 
поступлении. Отзывы участ-
нкиов и эксперта
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Празднуем десятилетие 
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ми, определившими творче-
ский путь журнала
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Какой ты маскот: Сушкогрыз, 
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О светлом будущем заботятся полити-
ки, о светлом прошлом — историки, о 
светлом настоящем — журналисты.

Жарко Петан

СРЕДНЯЯ ШКОЛА
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и Людмилы»: превзойдён ли 
А. С. Пушкин?



4

ОТ РЕДАКТОРА

Текст: Яна Плешакова

Мой ребёнок абсо-
лютно нормальный! 
Твой ребёнок увле-

кается MBTI.
 Этот выпуск, как 
минимум необычный, как 
максимум, знаковый. На-
шим школьным СМИ 10 лет! 
В честь юбилея редакция 
сделала 2023 поистине запо-
минающимся, и ноябрьский 
номер — кульминация наше-
го поздравления. Интервью с 
редакторами, ретроспектива 
в прошлое некогда газеты 
«Una-life», а теперь журнала 
«Новоуние», представление 
маскотов. Да-да, теперь у нас 

есть собственные талисманы: 
символ журнала — Сушко-
грыз, видео — Жвачкожуйка, 
радио — Чайкопейка! Отныне 
это наши школьные покемо-
ны, просим принять их со 
всей любовью.
 Помимо обновлений 
в СМИ, мы расскажем и об 
одной из самых обсуждаемых 
тем среди учеников — MBTI, 
или же теории о 16 типов 
личностей. Узнаете ли вы 
себя в одном из них? Вашему 
вниманию будут представ-
лены определения каждого 
типа, примеры из мира кино, 
книг и игр. Мы провели

настоящее исследование, 
чтобы глубже погрузиться в 
интересы, которыми живёт 
наша школа.
 Оттого мы и не могли 
проигнорировать столь акту-
альный вопрос, как востре-
бованность гуманитариев в 
современном обществе. Вы 
удивитесь, как дискримина-
ция всё это время крылась 
не в политике и медиа, а в 
самом образовании! Иссле-
дование на болезненную для 
многих учеников тему, кото-
рое, возможно, заставит вас 
пересмотреть собственные 
взгляды относительно буду-
щей профессии. Кроме этой 
проблемы, мы также провели 
мини-исследование о домаш-
них заданиях на каникулы: 
полезно ли оно? Или всё же 
это наказание для школьни-
ков, вошедшее в норму ве-
щей? 
 Ноябрь не зря приня-
то считать одним из самых 
напряжённых месяцев: уже 
не осень, но ещё не зима, но 
школьная нагрузка чуть не 
больше декабрьской! Так или 
иначе, желаем успешного за-
крытия всех долгов под конец 
года! А мы, как верные жур-
налисты, обещаем радовать 
вас и дальше статьями, видео 
и радиоэфирами и раскраши-
вать школьную жизнь множе-
ством красок.

ГОВОРИМ
ПРО ЖУР-
НАЛ, ПСИ-
ХОЛОГИЮ 
И ГУМАНИ-
ТАРИЕВ

fotor-ai
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СОБЫТИЕ МЕСЯЦА УНА-ЛАЙФ

Сложнее, чем олимпиада
Каждый год в «Уне» появляются будущие олимпийские чемпионы —

сдающие ГТО. Это люди с железной волей и недюжинной силой: не 

каждый сможет пробежать несколько километров без передышки! Как 

прошла сдача ГТО в этом году и что ожидать в следующем?

Текст: Яна Плешакова

Чтобы получить значок ГТО, 
участникам необходимо уло-
житься в нормативы упраж-
нений различных уровней 
сложности, которые опреде-
ляются возрастной группой. 
На долю молодёжи выпадают 
самые сложные упражнения, 
оттого сдать ГТО — задачка 
не из лёгких. Но этот экзамен 
по физкультуре особенно по-
пулярен именно среди стар-
шеклассников: золотой значок 
ГТО даёт дополнительные 
баллы при поступлении, а 
иногда может подсобить в 
повышении стипендии.
 В этом году сдача ГТО 
для старших классов тради-
ционно состояла из двух эта-
пов. В сентябре физические

упражнения в зале: прыжок 
в длину с места, отжимания, 
подтягивания, челночный бег, 
пресс и забег на 2 километра 
для девочек и 3 км для маль-
чиков. Для 8 человек подго-
товка к зачёту шла более двух 
месяцев, зато старания окупи-
лись!

Комплекс ГТО, или же «Готов к 
труду и обороне», — программа, 
нацеленная на развитие массово-
го спорта и оздоровление нации. 
Сдать ГТО может любой желаю-
щий от 6 до 70 лет. Положение о 
нём появилось в 1931 году.

Что такое ГТО?

Отзыв участника

Неожиданней всего оказа-
лась отмена подтягиваний. 
Вместо этого поставили 
отжимания, и об этом мы 
узнали непосредственно 
в день сдачи. Настоящим 
испытанием стал бег. Жутко 
сдавала дыхалка, и в день 
экзамена не переставая шёл 
дождь, и температура упала, 
как назло. Это была гонка на 
выживание, а не на сдачу!

Отзыв учителя

Для сдачи ГТО необходимы 
скоростные, силовые каче-
ства, немалая выносливость 
и упорство. Этот год пока-
зал, какие чемпионы учатся 
в нашей школе! 

Наши школьные чемпионы



Школьной газете 10 лет! Это давняя уновская традиция, которая уко-

ренилась настолько, что представить наши будни без свежего выпуска 

стало практически невозможно. «Уна-life» прошла долгий путь, начи-

ная от изменения логотипа и заканчивая названием. «И как мы докати-

лись до жизни такой? Вернёмся в самое начало».
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РЕТРОСПЕКТИВАУНА-ЛАЙФ

О, СМИлуйтесь!
Текст: Яна Плешакова

«Дорогие читатели! Вот 
и настал момент, когда 
у вас появилась соб-
ственная школьная га-
зета», — первые слова 
первого выпуска 2012 

года.

Первые корреспонден-
ты в истории «Уны» 

обратились к читателю с 
надеждой, что именно они, 
журналисты, станут заступ-
никами и помощниками 
учеников в решении жизнен-
ных вопросов. На обложке 
читатели увидели логотип 
«Уна-life», выполненный в 
стиле логотипа школы, и за-
ветную колонку «В номере». 
Страниц оказалось немного, 
всего 12, но каждый текст 

был тщательно вычитан и 
проверен, тряслись над 
каждым словом!

Первыми статьями стали 
репортаж с презентации

нового сезона телеканала 
СТС; критический анализ ин-
фляции в школьном буфете; 
обзор кандидатов в президен-
ты «Уны»; 

День учителя; реко-
мендации по дайвингу; лай-
фхаки, как заработать деньги 
подростку; викторина «Фир-
менные фразы учителей» на 
последней странице.
 Главным редактором 
была Белла Блинкова, номер 
создавали 11 корреспонден-
тов. Спустя ровно месяц 
вышел второй выпуск, где 
обозревался первый школь-
ный совет, новый Самсунг, 
скрытые таланты учителей, 
идеи для продлёнки и анонс 
школьного радио.
 Но уже в декабрьском, 
третьем, выпуске читателей

ждала новая сенсация: с об-
ложки им счастливо улыбался 
невиданный

зверёк 
с бусами из сушек. 
Дизайн статей начал понем-
ногу принимать общий вид, 
формирование основы газеты 
началось. Однако почему 
днём рождения «Уны-life» 
считается 2013, если первые 
выпуски датируются 2012? 
Разгадка в штрихкоде: он 
появился лишь спустя не-
сколько номеров, и только с 
его появлением газета могла 
быть официально зарегистри-
рована как школьные СМИ, 
самостоятельные и независи-
мые.
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а на третьем — тоже 
сова, но читающая «Уна-life». 
А уже в 2014 газета приняла 
привычный вид с возвраще-
нием Сушкогрыза и его окон-
чательным утверждением как 
символа газеты.
 Однако издание 
должно меняться вместе с 
аудиторией: всё больше и 
больше статей посвящались 
отвлечённым темам, хотя 
школа по-прежнему остава-
лась стержнем текстов.

В октябре 2013 на свежем 
выпуске газеты появилась 
приписка: «Мы решили сме-
нить название и эмблему». 
Так логотипом издания стала 
школьная доска с надписью 
«Avenue 5+», а новый сим-
вол был выбран в результате 
конкурса среди 5–6 классов. 
Им стала сова в очках и учи-
тельском колпаке, которую 
нарисовала Даша Ежкова. На 
втором месте оказался унов-
ский Смешарик, 

РЕТРОСПЕКТИВА УНА-ЛАЙФ

По эволюции наших СМИ 
можно легко отследить как 
хронику школьных дней, 
так и смену интересов среди 
самих учеников. Получается, 
мы не только документируем 
время, но и его определяем. 
Уновские журналисты так и 
останутся тихими вниматель-
ными наблюдателями, вер-
ными

 Не прошло и десяти 
лет, как газета превратилась 
в журнал «Новоуние». Преж-
нее название уже не вмеща-
ло в себя «жизнь Уны», но 
оно всё равно сохранилось в 
формате нового издания: ру-
брика со статьями со школь-
ной тематикой по-прежнему 
именуется «Уна-life». Теперь 
журнал более ориентирован 
на аудиторию: рубрики 
разде-

лены на «младшую», 
«среднюю» и «старшую» 
школы. Так каждый найдёт 
что-то по душе. Происходя-
щее с нашими СМИ сейчас 
— кульминация уже прои-
зошедшего, оттого будем же 
воспринимать перемены как 
финал яркого, длинного и 
столь увлекательного сериа-
ла, трансляция которого шла 
в течение более чем 10 лет!

своей аудитории. А вы 
— нашими верными, люби-
мыми читателями.
 Мы провели интервью 
с первым и на данный мо-
мент последним редактором 
школьной газеты, чтобы при-
коснуться к «живой истории» 
наших СМИ и увидеть её 
через восприятие учениц.
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ИНТЕРВЬЮУНА-ЛАЙФ

Марина
Орлова
Быть редактором 
нелегко, быть перво-
открывателем прак-
тически невозмож-
но. Марина Орлова 
— первый редактор 
школьной газеты 
«Una-life» и созда-
тель всеми любимого 
Сушкогрыза. Может, 
Марина Орлова была 
не первой, кто сделал 
шаги для создания 
школьной газеты, но 
ей единственной хва-
тило достаточного эн-
тузиазма и смелости 
вдохнуть в эту идею 
жизнь. 

Редактор о себе

Я выпускница школы «УНА» 
2016 года, первый главный 
редактор газеты «Una-life», ныне 
— художник-иллюстратор, гра-
фический дизайнер и преподава-
тель факультета журналистики 
МГУ им. М. В. Ломоносова.

 Думаю, про это го-
раздо лучше меня расскажут 
Марина Ремовна, Ольга Гер-
мановна и Ирина Георгиевна. 
Помню, перед 1 сентября, 
когда я шла в 8 класс, роди-
тели вернулись с собрания и 
рассказали, что в школе будет 
пресс-центр и своя газета. Я 
сразу поняла, что вступлю 
туда! Так и произошло.

Как пришла идея создать 
газету?

 Сначала руководите-
лем пресс-центра была сту-
дентка Белла Блинкова. Мы 
собирались в кабинете ан-
глийского возле буфета, и на-
роду приходило столько, что 
не хватало места: было неку-
да втиснуть стулья, некоторые 
даже оставались стоять! Всем 
было очень интересно поу-
частвовать. В первом номере 
принимало участие много 
людей. Верстала его Белла, 
она же занималась вычиткой 
и корректурой материалов. 
Когда номер напечатали не-
большим тиражом, разлетелся 
он мгновенно (мы поначалу 
просто раздавали газету «на 
руки», а не вешали на стен-
де), ажиотаж был невероят-
ным!

Расскажите о процессе 
создания газеты: кто помо-
гал, кто принял участие в 
первом номере, все ли под-
держали идею школьных 
СМИ.

С какими сложностями вы 
столкнулись при создании 
газеты?
 Насколько бурным был 
интерес сначала, настолько 
быстро он упал — через 

год-два в пресс-центре оста-
лись только ребята из первого 
состава, а «новенькие» поч-
ти не приходили. Особенно 
сложно стало, когда подошла 
пора ГИА-9. Я уже занима-
лась вёрсткой и редактурой, а 
в пресс-центре подавляющее 
большинство составляли мои 
одноклассники. Оказалось, 
сложно параллельно и гото-
виться к экзаменам, и выпу-
скать газету. Но мы вместе 
со Светланой Михайловной, 
ставшей новым руководите-
лем пресс-центра, справи-
лись.

Когда вы начинали вести 
школьную газету, рассчи-
тывали ли на успех? Были 
уверены, что она прорабо-
тает и после вашего выпу-
ска?
 Определённо, да! 
Это было интересно, ново и 
полезно для всей школы. Мы 
смогли делиться важными 
новостями, обсуждать инте-
ресные вещи, а если ученик 
был фотографом, писателем, 
художником, он получал 
возможность заявить о своём 
таланте.

«Отец» Сушкогрыза —  
Конфетная жрушка?
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Как появился Сушкогрыз, 
его имя?
 Это довольно забавная 
и не самая романтичная исто-
рия. Однажды зимним вече-
ром мы сидели в пресс-цен-
тре и думали над маскотом 
для газеты. Работал проектор. 
Мы бесконечно перебирали 
всевозможные варианты, ни-
чего не подходило, как вдруг 
пиликнул компьютер — и на 
экране появилось оповеще-
ние: «Сушкогрыз написал 
вам в Skype». Мы призадума-
лись… и единогласно опре-
делились с именем маскота. 
Оставалось придумать его 
внешность. На тот момент я 
была, кажется, единственным 
рисующим членом пресс-цен-
тра, так что исполнителя 
выбрали быстро.
 Мне пришёл в голову 
образ маленького озорного 
существа с чертами тролля 
или домовёнка, который ест 
по ночам сушки и является 
родственником Унёнка. 

Думаю, на формирование 
образа здорово повлияло 
стихотворение Анны Лукаше-
вой про конфетную жрушку, 
найденное мной примерно в 
то же время на необъятных 
просторах интернета.

Как позиция редактора по-
могла вам в жизни?
 Самое важное — я 
смогла определиться с про-
фессией и выбрать ВУЗ, не 
испытывая при этом иллю-
зий: я поступала на журфак, 
зная, что журналистика — 
работа многогранная, слож-
ная, ежедневная и требующая 
соблюдения множества дед-
лайнов. Я поняла, что работа 
главреда — это прекрасно, 
но больше всего мне нравит-
ся писать тексты, верстать 
и иллюстрировать. Во-вто-
рых, мне это помогло как 
личности. Будучи главным 
редактором школьной газеты, 
я развивала управленческие 
навыки, фантазию, внима-
тельность. Пришлось познать 
все грани ответственности!

Почему школьные СМИ 
важны?
 Потому что они, 
во-первых, помогают профо-
риентации учеников, знако-
мя с разными профессиями, 
необходимыми в редакции 
СМИ. Во-вторых, это важная 
часть внутренней жизни шко-
лы: где, как не в школьном 
СМИ, знакомить учеников 
с новыми преподавателями, 
публиковать предвыборные 
программы школьных прези-
дентов, печатать фотоотчеты 
с мероприятий и давать слово 
молодым талантам?

Разворот первого номера: 22 октября 2012 года

***
Газета стала «эстафетой», 
передаваемой из поколения 
в поколение. Она стала для 
своих редакторов не просто 
хобби, но призванием, опре-
делившим будущее.

Конфетная жрушка
У нас пропадают из вазы 
конфеты.
Их папа не любит. У мамы – 
диета.
К нам ночью приходит Кон-
фетная Жрушка,
А все говорят, я сластена и 
врушка.
Никто мне не верит, хотят 
наказать.
А я им никак не могу дока-
зать,
Что Жрушка приходит, кра-
дется к буфету
Находит в нем вазу, а в вазе 
конфеты.
Съедает сама их, коварная 
Жрушка,
А фантики прячет ко мне 
под подушку.
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Алисия
Хамангода
Текст — основа любо-
го издания, а коман-
да — основа любого 
проекта. Алисия Ха-
мангода пробыла ре-
дактором более четы-
рёх лет и за это время 
сделала из кружка 
по интересам насто-
ящую маленькую 
семью. Вдохновение 
— главное, что прив-
несла Алисия Хаман-
года. Мы расспросили 
о том, что скрывалось 
за неиссякаемым эн-
тузиазмом и поддерж-
кой всегда позитив-
ного лидера.

Редактор о себе

Я выпускница школы «Уна» 2023 
года, третий главный редактор 
газеты «Una-life». На данный 
момент учусь в Швейцарии в 
«Школе гостиничного менед-
жмента» в Лозанне на первом 
курсе.

 Вот честно, я пред-
ставляю газету саундтреком 
к истории-альманаху наподо-
бие «Реальной любви», где 
каждая рубрика или статья — 
отдельная история и песня. В 
одном и том же номере могут 
быть настолько разные по 
стилистике и идее сюжеты, 
которые, конечно, объедине-
ны одной темой, но по на-
строению не сравнимые друг 
с другом. 
 Ну и фильмом, соот-
ветственно, газета бы была 
тоже таким: вот и рассказ об 
увлечённом наукой матема-
тике — «Школа в цифрах»; 
захватывающее расследова-
ние, в конце ведущее к залу 
суда, — проблемная статья; 
вдохновляющие записки пу-
тешественника — «Культур-
ный шок»; сегмент о милой 
детской дружбе — новости. 
У меня все эти части ещё 
ассоциируются с Рождеством, 
своего рода праздником, не 
потому, что я Нового года 
жду, а потому, что каждый 
номер мне запомнился как яр-
кий, неповторимый и напол-
ненный столькими звуками и 
красками, что его невозможно 
забыть. Как и любой «крас-
ный день календаря».

Если бы у газеты был са-
ундтрек, то что это была бы 
за музыка? А фильм?

умение управлять командой и 
подстраиваться под её инте-
ресы спасает меня. Если бы 
не моё желание выступить 
редактором, я бы не шла так 
уверенно вперёд сейчас. Даже 
опыт работы с немотивиро-
ванными людьми помог: как 
оказалось, в университете 
тоже много персон, любящих 
выполнять задачу прямо пе-
ред дедлайном.

В чём видите свою главную 
заслугу как редактора? А 
неудачу?
 Я не вижу своей заслу-
ги, кроме того, что я донесла 
газету до нынешнего редак-
тора. Правда, я не думаю, 
что привнесла что-то нового, 
конечно, я помогла найти 
ценных людей, а ещё я дела-
ла всё, чтобы эти звёздочки 
оставались в пресс-центре, 
но мне не хватало достаточно 
власти и уверенности, чтобы 
действительно оставить след 
в истории газеты. Я просто 
помогла ей выжить. Это уже 
большая заслуга, но мне 
жаль, что я не сделала боль-
шего. Я была очень скромна, 
забита, а ещё писать статьи

Редактор на «Youpiter Fest»

Как позиция редактора по-
могла вам в жизни?
 Честно говоря, я ни-
чему так не благодарна, как 
опыту работы редактором. 
Сейчас я постоянно работаю 
в университете в группе над 
разными проектами, более 
того, с разными людьми, и
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Мне не хватало достаточ-
но власти и уверенности, 

чтобы действительно 
оставить след в истории 
газеты. Это уже большая 
заслуга, но мне жаль, что 

я не сделала большего

мне нравилось гораздо боль-
ше, чем руководить журна-
листами. Поэтому я и отказа-
лась от редакторской позиции 
впоследствии, поняв, что мне 
лучше от самой работы, а не 
от менеджмента.

***
Быть редактором — быть 
учителем, воспитателем, 
лидером, корреспондентом, 
фотографом, другом и автори-
тетом одновременно. Зани-
маться всем этим и не сойти 
ума — вот где главная задача! 
Но все редакторы знают, что 
на их стороне есть команда, а 
ведь именно такая поддержка 
столь необходима каждому. 
Быть редактором не значит 
быть одним воином в поле, 
но значит работать сообща, 
гореть тем, что делаешь. 
Редакторство — испытание, 
которое выдержит не каждый, 
но тот, кто его пройдёт, точно 
станет героем. А в конце пути 
в качестве бонуса получит 
навыки, необходимые для 
любой профессии. В этом 
смысле редакторство — инве-
стиция в будущее. 

дых кишащих энергией, 
идеями, иногда ленивых, но 
горящих любовью к людям и 
творчеству. Этого огня в чу-
жих глазах катастрофически 
не хватает мне сейчас. Если 
бы газета была человеком, 
то она была бы моей доче-
рью, которую мне пришлось 
оставить, и которой я до сих 
пор пишу письма с далёкого 
острова.

Чем для вас стала газета?

Редактор обучает искусству 
фотографии

 Газета для меня — это 
такая драгоценная иллюстра-
ция комикса жизни. Благода-
ря поездкам с журналистами 
я познакомилась со своими 
главными друзьями, нашла 
тех людей, которые вдохно-
вили меня. Благодаря газете 
я научилась грамотно и, что 
главное, интересно писать о 
любой теме. Благодаря пози-
ции редактора я обрела опыт 
и навыки руководителя, что 
сейчас, как я упомянула ран-
нее, очень помогает в универ-
ситете. Но самое важное для 
меня — это, конечно, само 
писательство. Если сравнить 
мои тексты пять лет назад и 
сейчас, то можно обнаружить 
огромную разницу, и спасибо 
пресс-центру за возможность 
развить свой талант, если 
у меня, конечно, таковой 
имеется. И, естественно, я 
скучаю по людям из газеты, 
по каждому журналисту. Я 
всех их вспоминаю, как своих 
детей, мне так их не хватает, 
таких непослушных, моло-

В какие моменты вы хоте-
ли опустить руки, будучи 
редактором?
 Когда много учени-
ков ушло из пресс-центра, 
а новые ребята не были 
заинтересованы в работе в 
газете, я почувствовала себя 
очень слабой. Я даже думала 
бросить это дело и закрыть 
газету вовсе, правда. Мне 
казалось, что я делаю недо-
статочно для газеты, если она 
еле ковыляет по творческой 
тропинке. Как оказалось, я 
делала достаточно, но не то, 
мне нужно было менее се-
рьёзно относиться к себе и 
более дружелюбно встречать 
новых людей. Но да, когда 
газетой занималось букваль-
но три человека, мне хоте-
лось плакать. Нагрузка была 
огромная, и мысль о том, 
что будущего для школьного 
СМИ нет, меня пугала. Но 
ради Марины Орловой, ради 
её наследства, я шла дальше. 
Я осознавала, какую любовь 
она вложила в это дитя, и я не 
смела его бросить. Я его не 
бросила — вырастила, пере-
дала нынешнему поколению. 
И надеюсь, сейчас этот ребё-
нок уже взрослее. А потому 
послушнее и понятливее.
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Дз на каникулы: 
преступление 
или наказание?
«Задача состоит в том, чтобы учиться, учить-

ся и ещё раз учиться», — правильно ли это? В 

школах ученики задаются следующим вопро-

сом: вредно или полезно домашнее задание, 

заданное на каникулы?

Текст: Владимир Козьменко

Проблема переизбытка 
домашних заданий актуаль-
на для любого школьника и 
студента. Она заключается в 
том, что ребятам, помимо вы-
ходных и будних дней, зада-
ют домашнее задание также 
и на каникулы, казалось бы, 
законное свободное время. 

Бедный студент

СОЦИАЛЬНЫЙ ВОПРОСУНА-ЛАЙФ

Ученики делают домаш-
ние задания почти каждый 
день, но при этом они так-
же должны вести активную 
внешкольную жизнь (личное 
портфолио), гулять на свежем 
воздухе (выписка из учебника 
по биологии) и попросту на-
слаждаться «лучшими годами 
юности» (слова родителей). 
Когда успевать жить, даже 
если каникулы оказываются 
«оккупированными» домаш-
ними заданиями?

«Проба» преступле-
ния

Слух о том, что первоначаль-
но домашние задания заду-
мывались как наказание для 
провинившихся учеников, 
скорее миф, чем правда. Как 
бы ни была трагично-краси-
ва эта легенда, она ничем не 
подкреплена. Согласно одной 
из версий, откуда появилось 
домашнее задание, инициа-

тором выступил Хорас Манн 
— американский политик и 
реформатор образовательной 
системы в 19 веке. Хорас 
Манн «подсмотрел» эту идею 
в Пруссии: благодаря задани-
ям на дом, ученики усваивали 
материал лучше и активнее 
отвечали на уроках. Он ввёл 
концепцию в распространён-
ную во всём мире практику 
образования, и с тех пор стал 
«Оппенгеймером» студен-
ческого мира: изобретение 
гениальное, но опасное и 
неоднозначное.

«Раскол» в жизни 
школы

Опрошенные нашими кор-
респондентами ученики 
рассказали, как они отно-
сятся к домашнему заданию 
на каникулы. Большинство 
было категорически против 
объёмов домашних заданий, 
но насчёт самой концепции 
не возражали. По их мнению, 
небольшое количество рабо-
ты полезно: таким образом не 
забывается предыдущий 

Увидел домашку на завтра«Создатель» домашки
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До домашки

материал. Более того, в этом 
случае у школьников есть 
возможность разобраться в 
пройденной на уроке теме 
самостоятельно, если что-то 
не поняли. Все опрошенные 
единодушны согласились, что 
большие домашние задания 
пагубно влияют как на мо-
ральное, так и на физическое 
состояние человека.

«Домашние учебные занятия 
являются существенно необ-
ходимым условием учебной 
деятельности; …способ-
ность прочно усваивать и 
верно применять сообщен-
ный материал не может быть 
достигнута одной деятель-
ностью в классе…» — Н. 
Н. Запольский

С каждым учебным годом 
программа становится всё 
тяжелее и сложнее, но эта 
нагрузка идёт постепенно.

Кто мы: «твари дро-
жащие» или «право 
имеющие»

Если усваивать темы уроков 
последовательно, то и воз-
растание объёма домашней 
работы будет незаметнее. 
Но даже если вы «очнулись» 
только в старшей школе и 
решили выполнять исправно 
все задания, то и здесь способ 
облегчить школьные будни 
найдётся — распределяйте 
нагрузку. Расставьте приори-
теты: какие уроки будут наи-
более полезны? Результаты 
каких предметов повлияют на 
ваше будущее?
 Концепция домашних 
работ поможет вам именно 
при подготовке к экзаменам. 
Получается, сама идея повто-
рения пройденного материала 
дома полезна, однако количе-
ство нагрузки, оказываемой в 
школе, вредно.
 Что же касается до-
машнего задания на лето, то 
повторяется всё та же исто-
рия. Летом ученику стоит 
по-настоящему отдохнуть, 
забыть про школу. Но надо 
понимать, что список школь-
ной литературы, подготовка к 
экзаменам и прочие учебные

обязанности также важны, 
«потому что любой труд, 
вложенный человеком в про-
шлом, поощряется в буду-
щем». 

«...каникулы относятся к 
академическим правам обу-
чающихся и определяются 
как плановые перерывы при 
получении образования для 
отдыха и иных социаль-
ных целей...»

п. 11, ч. 1, стр. 34

Эпилог

Когда не можешь изменить 
систему, надо изменить себя 
и своё отношение. Главное, 
чему может научить школа на 
примере домашних заданий, 
— грамотное распределение 
времени. Но тем не менее 
в Федеральном законе «Об 
образовании» сказано:

 Сам закон говорит 
ученикам посвящать своё 
свободное время отдыху, 
однако такая формулировка 
не отменяет шанса зачёта 
по теме, которую учени-
ки должны были пройти 
на каникулах. Приходится 
терпеть и лишь делать всё по 
мере своих возможностей. 
Системе образования стоит 
стать более человечной не 
только на словах, а ученикам 
— менее чувствительным к 
ответственности выполнения 
домашних заданий. Сколь 
бы важен ни был материал, 
выбирать нужно себя и своё 
здоровье. Только с культу-
рой уважения к себе можно 
начать учиться плодотворно.

После домашки

meme-arsenal.com pikabu.ru
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Текст: Тимофей Воробьёв

Отзыв о фильме 
«Смешарики в кино»

В честь своего 20-летия студия вы-
пустила новый фильм «Смешарики 
снимают кино», в котором герои 
примерили на себя маски режиссё-
ров, при этом ни разу не разрушив 
«четвёртой стены»! Вот он, пара-
докс смешариков.

Фильм представляет 
из себя сборник из 
4 эпизодов, каждый 

из которых полон отсылок 
и пасхалок. Более того, экс-
клюзивно на «КиноПоиске» 
вышли три эпизода, которые 
являются прямым продолже-
нием сюжета.

фильм.ру

1. Быдыдыщ и Тру-
ляля

Сказка про то, как капи-
талистический строй 
разрушает жанры кинема-
тографа. Режиссёром первой 
истории выступила Светлана 
Мардаголимова, уже зареко-
мендовавшая себя как автор 
«Смешариков». Получилась 
смешная, в меру абсурдная 

серия, в основе которой 
лежит печальная действи-
тельность современного 
кинематографа. Этот эпизод 
рассказывает о двух звёздах 
кино – Кроше, любящем эк-
шен, и Кар-Карыче – полной 
противоположности своего 
соперника. Крош снимает 
боевик о карате, Карыч – 
мюзикл о Диком Западе, а 
сценарии им обоим пишет 
Лосяш, который случайно пу-
тает тексты, из-за чего жанры 
боевика и мюзикла смешива-
ются прямо во время съёмок! 
Два заказчика ругают Лосяша 
— на секундочку, создателя 
обоих фильмов! Показ того, 
как студии иногда загоняют 
сценаристов, позволяет нам, 
зрителям, заглянуть за кулисы 

кинематографа — вот и пер-
вое разрушение «четвёртой 
стены»! В итоге, всё сводится 
к мысли: «Если вы кинозри-
тель, считайте, что вы счаст-
ливчик». Оценка: 9/10.

Smeshariki Pictures:
как они кино снимали

2. Главный герой

Аллюзия к тому, как каж-
дый актёр может обре-
сти себя в любом жанре, а 
человек — деле. Продюсер 
Кар-Карыч спорит с Крошем 
и Ёжиком о том, что сможет 
сделать звезду из того, кто 
первый войдёт в дверь. По 
канонам кино, им оказывает-
ся нефотогеничный персонаж 
– Пин. Так начинаются коме-
дийные пародии на голливуд-
ские блокбастеры с Пином
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Мастер Копатыч в серии 
«Быдыдыщ и труляля»

Нюша в образе принцессы Леи

в главной роли, однако, не 
удовлетворяющая Кар-Кары-
ча. Лишь в конце Пин нахо-
дит свой жанр, а кинемато-
граф обретает новую звезду. 
От серии веет настроением 
старых Смешариков, когда те 
только-только появились на 
экранах страны. Это добрая 
и по-настоящему уютная 
история, которая особенно 
придётся по вкусу взрослому 
зрителю. Поэтому 8/10.

3. Звёздная принцес-
са

Если бы «Звёздные войны» 
снимались смешариками. 
Вместо Гривуса — Желез-
ная Няня, Люка Скайуокера 
— Ёжик, Джорджа Лукаса 
— Крош. Смешарики снима-
ют научно-фантастический 
фильм про поиск Звёздной 
принцессы — Нюши. Прямо 
во время съёмок на Землю 
прибывают настоящие при-
шельцы, разыскивающие на-
стоящую Звёздную принцес-
су, которой оказывается вовсе 
не Нюша... Эта серия может 
дать неожиданный сюжетный 
поворот, сначала рушащий 

4. Героические хро-
ники героев

каноны «Смешариков», а по-
сле высмеивающий реакцию 
на него самих зрителей! С од-
ной стороны, перед нами па-
родия на «Звёздные войны», 
с другой, печальная история 
любви. Этот эпизод понра-
вился мне больше всех, ведь 
в нём было много экшена и 
отсылок. Твёрдая десятка.

Копатыча, чтобы сразиться с 
ним и исполнить своё пред-
назначение, но только Ёжик 
оказывается способен одолеть 
монстра. Его нужно было 
всего лишь усыпить! Все рас-
ходятся, потому что им надое-
дает снимать, но Ёжик пред-
лагает поставить рок-оперу. 
А тут уже вступает Князь… 
Да, тот самый Князь, который 
раньше играл в «Короле и 
Шуте». На такой яркой ноте 
на экране начинаются титры. 
Эта серия понравилась мне 
меньше всего: сюжет сумбур-
ный и непонятный. Оцениваю 
на 5 из 10 только за песню.

Остроумное высмеивание 
канонов фэнтези и D&D. 
В основе эпизода лежат 
приключения эльфа, колду-
на, гнома, феи и барда (или 
Кроша, Кар-Карыча, Лосяша, 
Нюши и Ёжика). Вместе они 
сражаются против сил зла и 
путешествуют по волшебно-
му миру, как в лучших тра-
дициях «Хоббита». Все герои 
получают славу и всеобщую 
любовь, кроме барда Ёжика, 
не имеющего магии и других 
уникальных способностей. А 
ведь это могла быть отличная 
история антагониста! Однако 
финал у серии, как и ожида-
лось, счастливый: команда 
нарочно будит злого медведя

***
Сборник получился необыч-
ным и захватывающим, он 
способен пустить скупую 
мужскую слезу у старых по-
клонников и вызвать искрен-
ний интерес у новых зрите-
лей. Советую всем, кто хоть 
когда-то включал ТВ.

Комсомольская правда
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Текст:Яна Плешакова

Там чудеса...

Отзыв о ретеллинге 
«Руслана и Людмилы»

«Святотатство! Кощунство! Позор!» 
— крик общественности на вышед-
шее осенью новое прочтение поэмы 
А. С. Пушкина «Руслан и Людми-
ла» — романа «Там чудеса». Те же 
герои, те же события, но новый 
взгляд на сюжет. Сумела ли Кристи-
на Тэ превзойти первоисточник?

История «Руслана и 
Людмилы» известна 
даже тем, кто никогда 

не читал произведение А. С. 
Пушкина. Это красивая песнь 
о любви, на сюжет которой 
снимали фильмы и сериалы, 
ставили мюзиклы и спектак-
ли. Но вот переложить зна-
менитую историю в формате 
книги пока не решался никто.  
 И вот пару лет назад 
на книжный рынок врыва-
ется Кристина Тэ – автор 
молодёжной литературы, за 
плечами которой уже гото-
вый ретеллинг «Рапунцель» 
и несколько незаконченных 
черновиков о школах магии. 
Кристина Тэ долго вына-
шивала идею переложения 
пушкинского текста, крайне 

SOMA

осторожно подходила к обра-
ботке оригинала и переписы-
ванию некоторых сюжетных 
линий, тщательно изучала 
историю написания поэмы и 
запрятанные в текст отсылки. 

Оттого на выходе получился 
роман, способный одинаково 
как удивить новых читате-
лей, так и вызвать улыбку у 
давних поклонников творче-
ства А. С. Пушкина. Однако 
реакция на выход книги была 
противоречивой. Но и не 
признать, что «Там чудеса» 
первзошёл оригинал в некото-
рых аспектах, просто нельзя.

«Возьмите романтиче-
скую поэму А. С. Пуш-
кина, добавьте щепотку 
юмора, очаровательную 
рыжеволосую ведьму в 
качестве главной героини, 
три столовых ложки girl 
power, дорожное приклю-
чение, приправьте кро-
вопролитием в лучших 
традициях средневековья 
и получите «Там чудеса» 
Кристины Тэ», — МИФ 
проза.

Всё началось
со свадьбы

Что, если зло скрыто не там, 
где все думали, а Людмила 
сама хотела, чтобы её похити-
ли? Что, если Руслан по ходу 
путешествия по волшебным 
краям Нави изменит свои 
мысли... и чувства? 
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SOMA: Людмила и колдун 
Черномор

SOMA: Руслан и Дельфира

На первый план в романе 
выходит ведьма Дельфира 
— подруга детства Людми-
лы, иноземная принцесса, 
изгнанница родины и вселен-
ское зло, по мнению Руслана. 
Однако этим двоим придётся 
объединиться, когда Людмилу 
похищают прямо со свадь-
бы, и вместе отправиться в 
путешествие по сказочным 
локациям. Размеренный, уют-
ный и захватывающий поход 
героев окунёт читателей в ат-
мосферу славянских легенд: 
здесь будут и озёра с русал-
ками, и избушка на курьих 
ножках, и терем со спящими 
царевнами, и праздник чуди 
белоглазой, и восточный дво-
рец Черномора. «Там чудеса» 
— настольный путеводитель 
по сказкам Древней Руси.

Мстители, общий 
сбор!

Кристина Тэ мастерски играет 
с читателем, будто читая все 
его мысли. В тексте таин-
ственный сказитель отвечает 
на невысказанные вопросы о 
судьбах героев и даже смеётся 
над читателем, говоря «потер-
петь» вступление, ведь совсем 
скоро начнётся настоящее 
приключение. Личность ска-
зителя и слушателя, которому 
рассказывалась вся история 
о Руслане и Людмиле, будет 
финальным сюжетным пово-
ротом, который даст начало 
сказочному «мультивёрсу».

«Не уснул ещё? Вот и 
не спи, неча. Там, куда 
направляешься, во сне 
недостатка не будет, так 
что потерпи чутка... Вот, 
считай, герои наши что 
фигурки сейчас расстав-
лены, но кто кем обернёт-
ся по итогу и кто к чему 
придёт... Что? Думаешь, 
понял всё? Каждого рас-
кусил? Глупец».

***
«Там чудеса» — то, как вы-
глядела бы поэма А. С. Пуш-
кина, будь написана она в 21 
веке. Здесь и сильные девуш-
ки, умеющие «коня на скаку 
остановить», и детальная 
проработка любовной линии 
с химией между героями, и 
злодей, которого можно по-
нять и простить. Классика на 
то и классика, чтобы служить 
ориентиром, но дорогу по 
нему каждый выбирает сам.

Знакомые (новые) 
лица

• Отважная, дерзкая, языка-
стая и попросту невозможная 
ведьма Дельфира;
• благородный, но туго сооб-
ражающий Руслан, любящий 
Людмилу (или ещё не опреде-
лившийся с этим);
• своенравная Людмила, меч-
тающая о свободе и начинаю-
щая ценить её после попада-
ния в плен;

• весьма привлекательный 
Черномор с сомнительными 
поступками и чуть менее сом-
нительными мотивами;
• Наина, меняющая позиции 
жертвы и хищника пять раз за 
сюжет.
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Текст: Мария Перевощикова, Яна Плешакова

Скажи свой тип, и я 
скажу, кто ты
Основа психологии на пальцах

MBTI — сокращённое назва-
ние диагностического опро-
сника «Myers-Briggs Type 
Indicator», термин применя-
ется к любым результатам, 
продуктам и решениям с его 
использованием. Сам тест 
был создан Майерс-Бриггс 
в 1942 году. Согласно тесту, 
существует всего 16 типов 
личности, название каждого 
из них состоит из четырёх

Чужая душа не потёмки, когда знаешь тип 
личности собеседника.  Человек предсказу-
ем настолько, что всё разнообразие харак-
теров можно разделить на 16 типов. По ним 
можно узнать о жизненных установках, 
принципах, даже интересах собеседника: 
он становится для вас открытой книгой. 
Как найти этот ключ к пониманию мира 
другого человека?

Теория MBTI

Icoh
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 На основе класси-
фикации Майерс-Бриггс 
также определяются 4 груп-
пы людей: Аналитики (NT, 
фиолетовый), Дипломаты 
(NF, зелёный), Хранители 
(SJ, голубой) и Искатели (SP, 
жёлтый). 
 Аналитики отличают-
ся своей рациональностью, 
логикой и интеллектуальны-
ми способностями, Дипло-
маты — эмпатией, твёрдой 
идеологией и дипломатиче-
скими навыками. Хранители 
— практичностью, стабиль-
ностью, следованию чётко 
установленным правилам, 
Искатели — спонтанно-
стью, прямолинейностью и 
адаптивностью к неожидан-
ным ситуациям.  

 В основе каждого типа 
лежит выбор одного из пред-
почтений по четырём дихото-
миям (противоположностям):

1) Шкала E-I — ориентация 
энергии:
Е (Еxtraversion, экстраверсия) 
— ориентация на внешний 
мир,
I (Introversion, интроверсия) 
— ориентация на внутренний 
мир.

 

заглавных букв, которые 
в расшифровке определя-
ют особенности личности, 
например, «экстраверт». По 
сути, каждая личность — 
уникальное сочетание одина-
ковых черт характера.

2) Шкала S-N — восприятие 
информации:
S (Sensing, ощущения) — 
опора на факты, детали, 
конкретику, статистику,
N (Intuition, интуиция) — 
ориентация на возможности, 
идеи, абстракцию.

3) Шкала T-F — принятие 
решений:
T (Thinking, мышление) — 
преобладает объективный 
анализ,
F (Feeling, чувства) — пре-
обладают решения на основе 
ценностных выборов.

4) Шкала J-P — действие:
J (Judging, суждение) — 
предпочтение планировать 
и заранее упорядочивать 
информацию,
P (Perception, восприятие) — 
предпочтение действовать без 
плана, по обстоятельствам.

Группы аналитиков, дипломатов, хранителей и искателей
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 Человек, живущий противоречиями: 
готовность следовать традициям и 
своим принципам сталкивается с 
таким же желанием оспаривать их 

в любом удобном случае. Страте-
ги любят собирать различные факты 
и делиться ими с другими людьми, 
даже если остальным они не всегда 

понятны. Это прирождённые 
мыслители, те самые гени-
и-кукловоды, ведущие игру.
Качества: уверенность и 
любознательность и раци-

ональность
               Тотемное животное: ворон
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СТАРШАЯ ШКОЛА АНАЛИТИКИ

СТРАТЕГ, INTJ

Школьный предмет: химия
Худший страх: потеря здравомыслия
Цвет: тёмно-синий
Герои книг: Иван Карамазов («Братья Карамазовы»), 
Родион Раскольников («Преступление и наказание»), 
Лин Вэнь («Благословение небожителей»)
Герои аниме: Фёдор Достоевский («Великий из бро-
дячих псов»),  Лойд Форджер («Семья шпиона»), Шото 
Тодороки («Моя геройская академия»)
Герои фильмов: Северус Снейп («Гарри Поттер»), 
Шрам («Король лев»), Агент Смит («Матрица»)

Известны своими уникальными, 
блестящими теориями и бес-
компромиссной логикой — они 
являются наиболее логически 

мыслящими из всех типов лич-
ностей. Учёные любят делиться 

собственными мыслями, когда они 
ещё даже не до конца сформирова-

лись, что может неизбежно приве-
сти к недопониманиям во время 

диалога. 
Качества: изобретательность, 

беспристрастность, бескомпро-
миссность

 Тотемное животное: медуза

УЧЁНЫЙ, INTP

Школьный предмет: математика
Худший страх: выглядеть глупым
Цвет: бирюзовый
Герои книг: Виктор Франкенштейн («Франкен-
штейн»), Шэн Цинцю («Система «Спаси себя сам» 
для главного злодея»), Винстон Смит («1984»)
Герои аниме: Л («Тетрадь Смерти»), Рей («Обещан-
ный Неверлэнд»), Альбедо («Genshin Impact»)
Герои фильмов: Нео (трилогия «Матрицы»), Иккинг 
(«Как приручить дракона»), Пятно («Человек-паук: 
Паутина вселенных»)

Командиры – прирождённые лидеры, 
властные и решительные. Люди с 
этим типом личности объединяют 
в себе харизму и уверенность, со-
бирают толпы вокруг одной общей 

цели. В отличие от более чув-
ствительных типов, коман-
диры характеризуются часто 

безжалостным уровнем рацио-
нальности и направляют свою энер-
гию, уверенность и острый ум на 
достижение запланированных целей.
Качества: рациональность, лидер-
ство и уверенность
Тотемное животное: касатка

КОМАНДИР, ENTJ

Школьный предмет: обществознание
Худший страх: невозможность достичь цели
Цвет: красный
Герои книг: Каз Бреккер («Шестёрка воронов»), Пётр 
Верховенский («Бесы»), Рейнира Таргариен («Песнь 
Льда и Пламени»).
Герои аниме: Ягами Лайт («Тетрадь Смерти»), Аска 
Сорью («Евангелион»), Кацуки Бакуго («Моя герой-
ская академия»)
Герои фильмов: Круэлла («Круэлла»), Томас Шелби 
(«Острые козырьки»), Лорд Шэнь («Кунг-фу Панда 2»)

Полемист – адвокат дьявола, успешно 
разрушающий все аргументы и мнения, 
пуская их по ветру, чтобы все видели. 

В отличие от более целеустрем-
лённых личностей, полемисты 

делают это всё ради удоволь-
ствия. Никто так не любит 

процесс ментального по-
единка, как они: им это 

даёт возможность натре-
нировать свой умдоказать 
свою правоту.
Качества: честность, про-
тиворечивость и азарт
Тотемное животное: енот

ПОЛЕМИСТ, ENTP

Школьный предмет: информатика
Худший страх: скука и одиночество
Цвет: ярко-фиолетовый
Герои книг: Василий Базаров («Отцы и дети»), Лео 
Вальдес («Герои Олимпа»), Мефистофель («Фауст»)
Герои аниме: Осаму Дазай («Великий из бродячих 
псов»), Сатору Годжо («Магическая битва»), Аято 
(«Клуб Яричин»)
Герои фильмов: Джек Воробей («Пираты Карибско-
го моря»), Вилли Вонка («Чарли и шоколадная фа-
брика»), R2-D2 («Звёздные войны»)
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Харизматичные лидеры, показыва-
ющие другим, как улучшить себя и 
мир. Они излучают заботу и есте-
ственность, позитив и поддержку, 

проницательный характер позволя-
ет дотянуться до каждого ума. Это 

страстные альтруисты, которые 
никогда не побоятся взять меч 

или перо, чтобы защитить людей 
и идеи, в которые верят. Более на-
дёжного и верного друга на свете не 
сыскать.

Качества: преданность, уверен-
ность и альтруистичность

Тотемное животное: собака

ТРЕНЕР, ENFJ

Школьный предмет: иностранный язык
Худший страх: жизнь без признания
Цвет: ярко-оранжевый
Герои книг: Разумихин («Преступление и наказа-
ние»), Печорин («Герой нашего времени»), Анна Каре-
нина («Анна Каренина»)
Герои аниме: Камадо Танджиро («Истребитель демо-
нов»), Хошино Ай («Звёздное дитя»), Лиза («Genshin 
Impact»)
Герои фильмов: Мариннет («Леди-баг»), Рарити («My 
little pony»), Джуди Хопс («Зверополис»)

Решительные идеалисты, готовые сра-
жаться ради достижения главной 

цели — помощи людям. Они дей-
ствуют ради создания ба-
ланса, их главное оружие 
— понимание и человеч-
ность, последовательность 

и убеждённость. Это борцы с 
несправедливостью и не лени-

вые мечтатели, а те, кто будут пред-
принимать конкретные шаги ради 
реализации планов.
Качества: гибкость, спокойствие 
и  креативность
Тотемное животное: сова

АКТИВИСТ, INFJ

Школьный предмет: психология
Худший страх: жизнь без цели и смысла
Цвет: аметистовый фиолетовый
Герои книг: Дуня Раскольникова («Преступление и 
наказание»), Эдвард Каллен («Сумерки»), Дейнерис 
Таргариен («Песнь льда и пламени»)
Герои аниме: Армин Алерт («Атака на титанов»), 
Учиха Итачи («Наруто»), Хаку («Унесённые призра-
ками»)
Герои фильмов: Локи («Марвел»), Дамблдор («Гарри 
Поттер»), Эльза («Холодное сердце»)

Идеалисты и слушатели, ищу-
щие добро даже в худших лю-
дях. Спокойны, сдержанны и 

стеснительны, но внутри них 
горит пламя. По жизни их ведут 

принципы морали и эмоции, 
на которые они ориентиру-
ются при принятии решений. 

Несмотря на высокую чув-
ствительность и мечтательность, 

посредники могут легко отрезать все 
эмоции, если того требует ситуация.
Качества: эмпатия, свободолюбие и 
неконфликтность
Тотемное животное: кошка

ПОСРЕДНИК, INFP

Школьный предмет: литература
Худший страх: не реализовать свой потенциал
Цвет: цвет морской волны
Герои книг: Полумна Лавгуд («Гарри поттер»), Джейн 
Эйр («Джейн Эйр»), Татьяна Ларина («Евгений Оне-
гин»)
Герои аниме: Кен Канеки («Токийский гуль»), Зереф 
Драгнил («Хвост феи»), Огино Тихиро («Унесённые 
призраками»)
Герои фильмов: Алая ведьма («Марвел»), Джокер Хо-
акина Феникса, Люк Скайуокер («Звёздные войны»)

Очаровательные, независимые 
и энергичные собеседники, 
душа любой компании. Бор-

цы желают разгадать людей 
перед ними, сформировать с 

ними тесный эмоциональ-
ный контакт. Чаще всего 
подстраиваются под ситу-

ацию, оттого их же интуи-
ция может сыграть с борцами 

злую шутку.
Качества: игривость, дружелю-

бие и отвага
Тотемное животное: дель-
фин

БОРЕЦ, ENFP

Школьный предмет: английский язык
Худший страх: остаться одному без цели
Цвет: ярко-зелёный
Герои книг: Элизабет Беннет («Гордость и преду-
беждение»), Чацкий («Горе от ума»), Наташа Росто-
ва («Война и мир»)
Герои аниме: Узумаки Наруто («Наруто»), Фурина 
(«Genshin Impact»), Хаул Дженкинс («Ходячий за-
мок»)
Герои фильмов: Джинкс («Аркейн»), Мэйбл Пайнс 
(«Гравити фолз»), Питер Паркер («Марвел»)
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Администраторы с присущими им це-
лостностью, практической логикой и 
неустанному следованию своему дол-
гу –  ядро многих коллективов и се-

мей. Они отвечают за поступки и 
гордятся работой, что выполня-
ют. Администраторы не тратят 
слов попусту, обдумывает всё 
сказанное, предпочитают выра-

батывать курс действий самостоя-
тельно. План и чёткие правила – всё, 

что нужно администраторам.
Качества: надёжность, продуктив-

ность, и практичность
Тотемное животное: муравей

АДМИНИСТРАТОР, ISTJ

Школьный предмет: математика
Худший страх: неоправданный риск
Цвет: тигриный оранжевый
Герои книг: Гермиона Грейнджер («Гарри Поттер»), 
Белый кролик («Алиса в стране чудес»), инспектор Ле-
стрейд («Шерлок Холмс»)
Герои аниме: Микаса Аккерман («Атака на титанов»), 
Фушигуро Мегуми («Магическая битва»), Томиока 
Гию («Истребитель демонов»)
Герои фильмов: Мигель О’Хара («Марвел»), Дарт 
Вейдер («Звёздные войны»), Сквидвард («Губка Боб»)

Загадочные и противоречивые лично-
сти: внутреннее спокойствие и ми-

ролюбие превращается в ярость, 
стоит близким попасть в опас-
ность, скрытность и скромность 
сочетаются с общительностью и 
коммуникабельностью. Защитники 
беззаветно делятся любовью с окру-
жающими, для них истории людей 
— самые ценные из возможных со-

кровищ. Это прирождённые целители 
и верные друзья.

Качества: мягкость, нежность и 
спокойствие
Тотемное животное: слон

ЗАЩИТНИК, ISFJ

Школьный предмет: медицина
Худший страх: неспособность защитить любимых
Цвет: зелёный шалфей
Герои книг: Сонечка Мармеладова («Преступление 
и наказание»), Невилл Долгопупс («Гарри Поттер»), 
Джон Ватсон («Шерлок Холмс»)
Герои аниме: Йор Форджер («Семья шпиона»), 
Софи Хэттер («Ходячий замок»), Амано Хина («Дитя 
погоды»)
Герои фильмов: Флаттершай («My Little Pony»), 
Бэймакс («Город героев»), Флора («Винкс»)

Поклонники честности, прилежности и по-
рядочности, командные игроки, побуж-

дающие других следовать их примеру. 
Лидеры, с удовольствием ведущие за 

собой людей в период сложных испы-
таний. Могут быть хитрыми, изобрета-
тельными, изворотливыми, оттого ме-
неджеры – прирождённые политики. 
Они уверены в своих знаниях и позици-

ях, даже под давлением не отступятся от 
убеждений и продолжат стоять на своём 
вплоть до конца.

Качества: упрямство, практичность 
и упорство
Тотемное животное: тигр

КОМАНДИР, ENTJ

Школьный предмет: менеджмент
Худший страх: потеря контроля
Цвет: королевский синий
Герои книг: Драко Малфой («Гарри Поттер»), Екате-
рина Ивановна («Преступление и наказание»), Андрей 
Штольц («Обломов»)
Герои аниме: Кугисаки Нобара («Магическая битва»), 
Жан Кирштайн («Атака на титанов»), Эрза Скарлет 
(«Хвост феи»)
Герои фильмов: Тиана («Принцесса и лягушка»), Эла-
стика («Суперсемейка»), Бабуля («Мадагаскар»)

Популярные альтруисты, лю-
бящие как быть в центре 
внимания, так и оказывать-

ся полезными для 
людей. Придержи-
ваются чёткости, 
стабильности, сле-
дуют иерархии и 
прилагают усилия, 

чтобы продвинуться по 
ней. Отличные собеседники.

Качества: очаровательность, об-
щительность и благородство
Тотемное животное: ле-

бедь

КОНСУЛ, ESFJ

Школьный предмет: финансовая грамотность
Худший страх: публичное унижение
Цвет: оттенок жёлтого подсолнуха
Герои книг: Питер Певенси («Хроники Нарнии»), 
миссис Хадсон («Шерлок Холмс»), Седрик Диггори 
(«Гарри Поттер»)
Герои аниме: Хистория Рейсс («Атака на титанов»), 
Нишимия Шоко («Форма голоса»), Харуно Сакура 
(«Наруто»)
Герои фильмов: Барби («Барби», 2023), Фио-
на («Шрек»), Кронк («Похождения императора»)
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Виртуозы любят пробовать всё новое, 
трогая и изучая мир вокруг себя 
со спокойным рационализмом и 
воодушевленным любопытством. 

Люди с таким типом личности – 
прирождённые творцы и 
изобертатели, двигающие-

ся от проекта к проекту, строя 
как полезное, так и бесполезное 

ради самого процесса, и приобре-
тая новый опыт по мере продвиже-
ния.

Качества: спонтанность, креа-
тивность и дружелюбие
Тотемное животное: хорёк

Артисты являются настоящими твор-
ческими личностями, но не обя-
зательно в стандартном значении 
этого слова. Скорее это означает, 

что они своим пониманием эсте-
тики и дизайна и собственными 

действиями раздвигают грани-
цы общепризнанных норм. 
Артисты любят разрушать 
ожидания общества экспе-

риментами с внешним видом и по-
ведением: они пытаются найти себя.
Качества: харизма, артистичность 

и любознательность
Тотемное животное: ёжик

ВИРТУОЗ, ISTP

Школьный предмет: ОБЖ
Худший страх: скучная рутина
Цвет: серо-голубой
Герои книг: Хуа Чэн («Благословение небожителей»), 
Шерлок Холмс («Шерлок Холмс»), Китнисс Эвердин 
(«Голодные игры»)
Герои аниме: Леви Аккерман («Атака на титанов»), 
Гатс («Берсерк»), Сайгику Дзено («Великий из бродя-
чих псов»)
Герои фильмов: Шрек («Шрек»), Томас («Бегущий в 
лабиринте»), Тай Лунг («Кунг-фу Панда»)

АРТИСТ, ISFP

Школьный предмет: изобразительное исскуство
Худший страх: потеря свободы
Цвет: мятный
Герои книг: Василиса Огнева («Часоеди»), Гарри 
Поттер («Гарри Поттер»), Серебрянка («Коты-Воите-
ли»)
Герои аниме: Эрен Йегер («Атака на титанов»), Ай 
Отто («Приоритет чудо яйца»), Казутора Ханемия 
(«Токийские мстители»)
Герои фильмов: Коралина («Коралина»), Изабелла 
Свон («Сумерки»), Майлз Моралес («Человек-паук»)

Смешные и артистичные, с гру-
боватым и житейским чувством 
юмора, дельцы любят быть в центре 
внимания. Если кого-то из публики 
попросят выйти на сцену, делец вы-
зовется первым или вдохновит на 

это застенчивого друга. Слож-
ные теории, абстрактные 
концепции и тяжеловес-

ные дискуссии о глобаль-
ных проблемах не заинтересуют 

дельцов надолго. 
Качества: азарт, наблюда-

тельность и ловкость
Тотемное животное: акула

ДЕЛЕЦ, ESTP

Школьный предмет: физкультура
Худший страх: немощная старость
Цвет: ярко-зелёный
Герои книг: Евгений Онегин («Евгений Онегин»), 
Масао Хорики («Исповедь «неполноценного» челове-
ка»), Сириус Блэк («Гарри Поттер»)
Герои аниме: Чуя Накахара («Великий из бродячих 
псов»), Аказа («Истребитель демонов»), Тарталья 
(«Genshin Impact»)
Герои фильмов: Кот в сапогах («Шрек»), Хан Соло 
(«Звёздные войны»), Флин Райдер («Рапунцель»)

Развлекатели живут восторгом 
момента и хотят, чтобы и все 

остальные чувствовали себя 
так же. Они умеют насла-
ждаться простыми вещами. 
Никакой другой тип лич-
ности не отдаёт настолько 
щедро своё время и силы, 
когда нужно приободрить 

других, и никакой другой тип 
личности не делает это настолько 
стильно и неотразимо. 

Качества: общительность, эмпа-
тия, практичность
Тотемное животное: павлин

РАЗВЛЕКАТЕЛЬ, ESFP

Школьный предмет: актёрское мастерство
Худший страх: одиночество
Цвет: оранжевый
Герои книг: Дмитрий Карамазов («Братья Карама-
зовы»), Белка («Коты-Воители»), Ци Жун («Благо-
словение небожителей»)
Герои аниме: Саша Браус («Атака на титанов»),  
Джинго Райчи («Blue Lock»), Аста («Чёрный кле-
вер»)
Герои фильмов: Энакин Скайуокер («Звёздные во-
йны»), Рон Уизли («Гарри Поттер»), Кен («Барби»)
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eli: pinterest.com

Текст: Сергей Ткачёв, Ульяна Королёва, Яна Плешакова

Нужны ли гуманитарии?
Почему «гуманитарий»
не приговор

Гуманитарные (от слова 
humanus, то есть «человече-
ский») науки — науки и лю-
дях, об их культуре, религии, 
взаимоотношениях. Отделить 
эти дисциплины от наук точ-
ных невозможно. Типичный 
пример: для написания текста 
необходимо применить ло-
гическое мышление, чтобы, 
как минимум, вступление и 
заключение не противоречи-

Работа в Макдоналдсе, низкая зарплата и 
ноль пользы обществу. Пустые социальные 
ячейки, на фоне которых заметны настоя-
щие самородки. По мнению школьников, 
«гуманитарий» — это клеймо, ставящее 
крест на тебе и твоём будущем. Правда ли, 
что в веке цифровых технологий в них про-
пала потребность... и была ли она хоть ког-
да-то?

Дилемма школьника
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ли друг другу. Или другая 
дилемма: кем определять себя 
маркетологам? Они занима-
ются продвижением продук-
ции компании, анализируют 
спрос и тенденции рынка, 
в то же время разгадывают 
психологию покупателей. Ни 
одна из наук не может счи-
таться чисто технической или 
гуманитарной, однако школь-
никам с детства навязывают 
иное мнение. Словом «гума-
нитарий» уже принято назы-
вать не тех, кто нашёл себя в 
гуманитарных дисциплинах, а 
тех, кто не преуспел в точных 
науках. Как минимум, это 
некорректно, как максимум, 
оскорбительно.

 Неверный ответ дала 
сама политика образования, 
которую проводят некоторые 
государства, ставящие в при-
оритет технические и есте-
ственные направленности. 
Они чаще спонсируют их из 
бюджета, открывают новые 
программы, приветствуют 
международные исследова-
ния. Например, в 2021 году 
австралийский университет 
Ла Троб объявил, что вузы 
урежут стоимость программ 
по техническим направле-
ниям и увеличат цены на 
гуманитарные. Англия также 
выступила с подобной идеей.

Дискриминация, ко-
торую не видно

«Сегодня ты гуманитарий, а 
завтра моешь планетарий», 
— шутка, хоть один раз зву-
чавшая в классе или в семье.
 Если проанализиро-
вать текущие реалии, то всё 
вроде бы очевидно: госу-
дарство остро нуждается в 
технических специалистах: 
инженерах, программистах, 
врачах, аналитиках, учёных.

«Технари» являются ядром, 
движущей силой научно-тех-
нического прогресса. Спрос 
на рынке труда отражает эту 
тенденцию: зарплаты «техна-
рей» считаются одними из са-
мых высоких. Получается, в 
умах школьников всё сводит-
ся к деньгам: «технарь» — 
это, в первую очередь, способ 
получить хорошую оплату 
своего труда, а не склад ума 
или интерес к точным нау-
кам. Тогда напрашивается во-
прос: нужны ли гуманитарии, 
если они лишь потребители 
прогресса, на первый взгляд, 
не участвующие в развитии 
серьёзной науки и не создаю-
щие никаких новых изобре-
тений?

Исследователи доказали, 
что человек обладает ещё 
одной суперспособностью 
— нейрогенезом, т.е. может 
буквально «вырастить» и 
сформировать в своём мозгу 
нейроны нужного свойства 
и качества. Хотите успевать 
по математике или стать 
полиглотом — чаще решай-
те задачи или заучивайте 
иностранные слова.

«Технарь» — это, в пер-
вую очередь, способ по-
лучить хорошую оплату 
своего труда, а не склад 
ума или интерес к точ-

ным наукам

Пока все ищут неравнопра-
вие в гендерном и расовом 
вопросах, оно скрыто в самом 
образовании. Наличие же 
людей, которые способны 
строить негативные оценоч-
ные суждения и стереотипы, 
основываясь лишь на про-
фессии человека, его взглядах 
на жизнь и мнении, является 
для нас сигналом о том, что 
гуманитарии действительно 
нужны: именно они пояснят, 
что человек — это прежде 
всего цель, а не средство для 
получения «полезности» 
обществу.

Автор: Юлия Каменщикова
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Гуманитарное знание 
предполагает собой не 
поиск ответов на вопро-
сы, а организацию самого  
поиска

Пренебрежительное отно-
шение к гуманитариям не 
оставляют им шансов обре-
сти уважение в глазах обще-
ства: иногда кажется, будто 
в будущем останутся только 
программисты да инженеры. 
Тогда используем математи-
ческое доказательство от про-
тивного: представим мир без 
гуманитариев. Чего лишится 
общество?

ствие нравственности в 
обществе приравнивается к 
смертному приговору. Имен-
но на этой мысли базируются 
известные на весь мир ан-
тиутопии XX века: «1984», 
«Мы», «О дивный новый 
мир», «Собачье сердце».

Зачем нужны гумани-
тарии

Профессию президента 
тоже нельзя отнести сугубо 
к одной из направленности: 
договариваться с людь-
ми, работать с законами 
и отчётами, обращаться к 
жителям страны — всё это 
поразительно гуманитарно. 
Предмет коммуникации как 
на бытовом, так и на госу-
дарственном уровне — гу-
манитарное искусство.

• Всех педагогов, некому 
будет учить детей в школах. 
Более того, если бы суще-
ствовали профессии «мама» 
«папа» они точно не были бы 
техническими. Гуманитарные 
науки отвечают за воспита-
ние общества, в этом смысле 
все люди «вышли» из гумани-
тарных начал, оттого отсут-

• Юристов, всей судебной 
и правоохранительной си-
стемы. Контроль — ещё 
одна заслуга гуманитариев, 
причём контроль на государ-
ственном уровне. Вопреки 
мнению большинства, в веке 
цифровых технологий ну-
жда в гуманитариях лишь 
возрастёт: грядёт день, когда 
все важные вопросы доверят 
решать ИИ, сделают из него 
нового «бога». Задача гумани-
тариев в этом будущем — не 
дать умереть человеку с его 
человечностью, проконтроли-
ровать сохранение ценностей 
религии и принципов морали. 
Пока мир будет смотреть впе-
рёд, людям придётся огля-

нуться назад, чтобы не по-
терять всё уже созданное за 
века существования цивили-
зации.

• Специалистов по рекламе, 
маркетологов, некому будет 
продать те самые изобрете-
ния, созданные технарями. 
Павел Воля в одном из стен-
дапов верно подметил одну 
проблему: Россия не умеет 
себя рекламировать. Страна 
опередила конкурентов во 
многих областях науки, но у 
всех, особенно молодёжи,  

Юлия Каменщикова: «Признание в любви»
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на слуху имена Илона Маска, 
Стива Джобса, достижения 
NASA и исследования бри-
танских учёных. Всё из-за 
умения зарубежных источ-
ников грамотно и интересно 
преподнести информацию. К 
сожалению, принцип «счастье 
любит тишину» не сработа-
ет в этом случае. Грамотная 
коммуникация — ещё одна 
обязанность гуманитариев 
в современном обществе. 
Разрыв между техническими 
и гуманитарными науками в 
России налицо.

***
Технари и гуманитарии — 
взаимопотребители. Главное, 
на что стоит обратить внима-
ние в этом вопросе, — «зо-
лотая середина». Личность 
человека не исчерпывается 
складом ума или интересом к 
наукам, и сейчас, когда тех-
нологии вмешиваются во все 
области общественной жиз-
ни, помнить это как никогда 
важно.

«Кто-нибудь знал, что Москва — столица электробусов?»

• Всей человеческой куль-
туры: писатели, художники, 
музыканты и другие предста-
вители творческих профессий 
— гуманитарии (к слову, эти 
профессии самые ассоцииру-
емые с данной направленно-
стью). Да, мы останемся без 
наших любимых песен, филь-
мов, сериалов, книг и живо-
писи. Гуманитарная деятель-
ность способна удолетворить 
эстетические потребности, 
необходимые для комфортно-

го существования, в первую 
очередь, личности. Очень 
точно такая польза обществу 
охарактеризована в монологе 
Джулии Ламберт из романа 
Сомерсета Моэма «Театр»:

«Все люди — наше сырьё. 
Мы вносим смысл в их су-
ществование. Мы берём их... 
чувства и преобразуем их 
в произведения искусства, 
мы создаём из них красоту, 
их жизненное назначение 
— быть зрителями, которые 
нужны нам для самовыраже-
ния».

• Социологов, политиков, 
политологов, философов и 
психологов. В СССР такие 
области, как социология, 
политология, психология и 
философия обделили внима-
нием, поэтому было неверо-
ятно сложно понять настро-
ения в обществе, настоящие 
сложности в жизни людей, 
проблемы, которые нужно 
решить. Юрий Владимирович 
Андропов, став генераль-
ным секретарем ЦК КПСС в 
1984 году, чётко признал эту 
ошибку, сказав: «Мы не знаем 
общества, в котором живём». 
Именно это незнание, веро-
ятно, и начало разрушение 
сверхдержавы и введение 
политики «гласности».

Юлия Каменщикова: «Перед сном»

К
ам

еди К
лаб rutube.ru



ТЕСТ

РЕДАКЦИЯ
Редактор
Яна Плешакова 
Руководитель пресс-цен-
тра
Светлана Михайловна 
Вёрстка
Яна Плешакова
Корректоры
Светлана Михайловна, Ма-
рия Перевощикова
Корреспонденты
Яна Плешакова, Тимофей 
Воробьёв, Мария Пере-
вощикова, Сергей Ткачёв, 
Владимир Козьменко, 

Валентина Медведева, Лада Мед-
ведева, Семён Агафонов, Игорь 
Дементьев, Светлана Стрижевская

Над номером работали
Владимир Козьменко, Мария Пере-
вощикова, Светлана Михайловна, 
Сергей Ткачёв, Тимофей Воробьёв, 
Яна Плешакова, Валентина Медве-
дева, Лада Медведева, Семён Ага-
фонов, Игорь Дементьев, Светлана 
Стрижевская

Адрес редакции
127081-127221, Россия, Москва, ул. 
Молодцова, д.2Б

Школьный журнал «Новоуние»
Выходит один раз в месяц 
Тираж 60 экз.

Журнал «Новоуние» ищет новых авто-
ров! Чтобы опубликоваться, напишите 
письмо с примерами своих работ на 
почту yana.pleshakova77456@gmail.com

Контактные данные 
Email журнала: una-press@
yandex.ru
Телефон: +7 (771) 502-8092
Сайт с выпусками: уна.рф
Сайт со статьями: antigazeta.
com

КАКОЙ ТЫ МАСКОТ


