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«Признаюсь, не знаю почему, но глядя на звёзды, мне
всегда хочется мечтать...» - Винсент Ван Гог.

     ВЁЗДЫ оказывают на людей странное воздействие: они вдохновляют, но в
то же время заставляют волноваться, тревожиться. Разве не страшно осознавать
то, насколько на самом деле маленький человек по сравнению с небосклоном
над ним? Однако эта пустота, необъятная свобода заставляет почувствовать
незнакомый до этого уют: словно ты сидишь дома с кружкой чая, когда за
окном поливает дождь, будто ты стоишь на холодном ветру, одетый в тёплый
свитер. И что бы ни случилось, какую бы оценку ты бы ни получил, ЗВЁЗДЫ
по-прежнему будут на небе. Думаю, это наш единственный шанс приблизиться
к вечности, к этим манящим, недосягаемым огонькам...
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Утро субботы - самый
желанный день для всех
школьников. Можно не
вставать с кровати и
никуда не идти! Но для
нескольких десятиклассни-
ков сбылся самый страш-
ный кошмар: им пришлось
пойти в школу рано утром
29 октября…

Но не на занятия, как можно
было подумать изначально, а
на написание муниципаль-
ного тура олимпиады по
обществознанию. В отличие
от других, она одна из
немногих, что проводится в
выходной день. Несмотря на
такие суровые условия, а
именно подъем в 9 утра и путь
к школе, сопровождаемый
холодной погодой, задания,
по словам десятиклассников,
оказались не очень слож-
ными, и мы искренне
надеемся, что ученики смогут
пройти в следующий тур!
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Новостная лента

НАЗАД В БУДУЩЕЕ
 

Мы одновременно вернулись
в прошлое и посмотрели
будущее. Каким образом?
Выпускник Алексей Борисов
вернулся в нашу школу, чтобы
провести лекцию об искус-
ственном интеллекте для деся-
тых и одиннадцатых классов.
На данный момент он не
только учится в университете,
но и уже работает в компании
«ВКонтакте». Поэтому Алек-
сей поделился с учениками
своими знаниями о техно-
логиях будущего, об алгорит-
мах и о современных про-

граммах, с которыми он в том
числе сталкивался сам.
Возможно, кто-то из детей
решит работать с
искусственным интеллектом?
Что ж, как стало ясно из
лекции, чтобы эта мечта
исполнилась, нужно хорошо
знать математику и быть
трудолюбивым. Для
некоторых это достаточно
сложная задача… Но Алексей
Борисов трудился, сдал
экзамены выше 95 баллов,
остался жив, а значит, и мы
сможем! 

Олимпиада
выходного дня

 



Математическая схватка

Могут ли бои проводиться
только на ринге? Конечно,
нет. Прямым доказатель-
ством этому послужило
произошедшее в 10 классе.
Благодаря неделе точных на-
ук, проводящейся в школе в
начале ноября, у старшекласс-
ников появилась возмож-

ность посоревноваться в ре-
шении заданий по стереомет-
рии, квадратных уравнений и
многих других задач. Петр
Дмитриевич составил для
ребят задания в формате ЕГЭ
по профильной математике.
За 2 урока трем командам
нужно было решить целых 22 

задания! В условиях жесткой
конкуренции, при примене-
нии максимальных умствен-
ных способностей, две коман-
ды набрали равное количест-
во баллов и, соответственно,
получили хорошие оценки по
математике, с чем их можно
поздравить.
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Не замечали ли вы некоего
странного чувства в ко-
ридорах «Уны», будто за
вами кто-то постоянно
наблюдает? Этого липкого
ужаса, парализующего все
конечности? Если да, то
поздравляю: вы стали
жертвами эффекта сили-
коновой долины. 
Праздники можно отмечать и
без концертов, дискотек и ка-

никул, иногда достаточно
лишь показать своё внимание
и участие. С 14 ноября на
стендах в фойе и около
актового зала были разве-
шаны рисунки школьников,
изобразивших своих мам в
честь небезызвестного Дня
матери, традиционно прово-
дящегося 27 ноября. На
картинах учеников - портре-
ты, некоторые из них смотрят

на проходящих так пронзи-
тельно, что невозможно не
испытать лёгкого дискомфор-
та! Это эффект силиконовой
долины: он подразумевает
чувство боязни, вызываемое
роботом, похожим на чело-
века, со стороны наблюдателя.
Однако теперь за поведением
непослушных школьников
наблюдают самые строгие
надзиратели порядка - мамы.

День Матери, или Эффект силиконовой долины
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Крик
 

стены школы заболели поветрием ликов 

Ш�о��ная хрон��а

9 ноября -  Конкурс талантов
"Музыкальная палитра"

10 ноября - Награждение
победителей конкурса
талантов

14 ноября - Неделя точных
наук

Как начинается утро понедельника?
Обычно не очень хорошо. Но ученики
одиннадцатого класса даже не предполагали,
что настолько плохо. О неожиданном
экзамене объявили ребятам прямо в первый
день после выходных. Как оказалось, в этом году
им придётся писать Единую Контрольную
Работу по всем предметам, которые они будут
сдавать по окончании одиннадцатого класса.
ЕКР будет иметь формат ЕГЭ, и это особо
насторожило и ребят, и учителей, потому что до
сдачи осталось меньше двух недель, а никто не
был готов к столь неожиданному повороту
событий. Для учеников последующие недели
станут достаточно напряжёнными, тяжёлыми,
потому что в тот же понедельник, когда им
объявили о ЕКР, они уже написали пробный
экзамен по русскому языку. Единственное
облегчение - ещё один учебный год, и наступит
свобода. Никаких ЕГЭ и ЕКР!

В синей-синей стене, в маленьком-ма-
леньком кабинете появилось лицо, крича-
щее не своим голосом.Школьники уже начали
строить догадки относительно жуткого пред-
знаменования. Может, это ученик, что за-
держался после уроков, выполняя домашнее за-
дание допоздна, и бесследно исчез в пустых
коридорах? Или это запечатлевшийся крик от-
чаяния учителей, которые не могут объяснить
материал из-за шума на уроке? В любом случае,
у таинственного лица есть очки (по-видимому,
чтобы лучше видеть своих жертв) и вздёрнутый
нос. Но уже сейчас можно с уверенностью
заявить, что крик раздаётся прямо из недр
школы, и только ремонт способен прекратить
его вопли.

Здравствуйте, я ваш экзамен
 



Космоистория

Козьменко
Владимир 

Приветствую, дорогой читатель! Се-
годняшний выпуск будет посвящён са-
мой загадочной теме - космосу.  
Для начала, пожалуй, разберём, что это
такое. Космос - необъятное, неизведан-
ное и красивое пространство, которое
скрывает в себе много тайн. Люди изу-
чили нашу большую планету сверху 
донизу, оттого человечеству стали ин-
тересны другие вещи: почему темнеет
небо, как появляются и пропадают
звёзды, что такое Луна... А главное, 
как люди могут изучать эти явления.
Они создавали много аппаратов для
разгадки тайны космоса.
Их было больше тысячи, но самый
известный - телескоп. О нём как  
раз и пойдёт речь.
Начало. Чертежи телескопа - 
Леонардо да Винчи (1509 год)
Примерно в 1509 году в записях
Леонардо да Винчи появился
вопрос: "Как сделать стекло, 
чтобы смотреть через него 
на полную луну?" В бумагах
были оригинальные (по на- 

шим меркам) чертежи старинного теле-
 скопа, однако учёный не успел воплотить 
 задуманное в жизнь. 
 Открытие. Телескоп Иоанна Липпер-
 сгея (1607 год)
   Иоанн Липперсгей доработал чертежи 
    Леонардо да Винчи и таким образом 
     создал первый в мире телескоп. Он
      представлял собой современную под-
        зорную трубу. 
        Улучшение изобретения. Рефрак-
         тор и рефлектор
          Рефрактор (телескоп с линзой в ка-
            честве объектива) был изобретён Га-
             лилео Галилеем в 1609 году. Реф-
              лектор (в качестве объектива - зер-
              кало) - это более доработанная 
               версия Липперсгея. Из них уже 
                 можно было увидеть кольца Са-
                  турна, кратеры на Луне и другие 
                   небесные явления. 
                   Современные телескопы
                    В конце 20 века, в 1990 году, по 
                      разработкам NASA и Евро-
                       пейского космического аген-
                         ства был создан самый луч-
                          ший телескоп в мире - 
                           Хаббл. Он может парить в 
                           космическом пространстве
                           и изучать его. 
                            Вот так мы с тобой и озна-
                             комились с историей теле-
                               скопа. 

"Как сделать стекло, 
чтобы смотреть через него 

на полную луну?" 
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Звёзды школы "Уна",

или Взгляд судьи на

"Музыкальную палитру" 

8 #события

Я так и делаю. Прохожу мимо
задних рядов: наконец-то на
школьный музыкальный конкурс
могут прийти родители тех детей,
которые выступают. В прошлые
года, ввиду ковидной ситуации, на
«Музыкальной палитре» могли
присутствовать только сами
участники и другие школьники.
Но маленьким исполнителям,
конечно, бывает сложно впервые
выступать на сцене, поэтому
поддержка родителей прямо из
зала действительно неоценима
прямо сейчас. 

Хамангода 
Алисия

Зачем искать звёзды на небе,
если они есть среди нас? Вы
спросите, где их найти? На
«Музыкальной палитре» в
нашей школе! Маленькие юные
звёздочки на этом конкурсе уже
горят так ярко, что нам не
нужна ночь, чтобы их увидеть.
Лишь нужно войти в актовый
зал, сесть на свободное место и
начать смотреть
представление…

Участники, ведущие, судьи "Музыкальной палитры" сквозь года
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Я вхожу в судейский состав,
поэтому сажусь за парту, на
которой лежат листы со списком
участников, категорий наград. Нам
предстоит долгая работа, но это
несравнимо с трудом тех, кто
готовил выступления. Я
участвовала в «Музыкальной
палитре» и в её предшественнике –
«Минуте славы» - как
исполнитель, как ведущий, как
судья, и я с уверенностью могу
сказать, что выходить на сцену со
своим номером – самая
волнительная роль. 

Этих маленьких звёздочек даже
сложно оценивать, потому что
каждый старается, как может,
побеждает свой страх и в столь
раннем возрасте уже выступает,
как взрослый человек.
Первоклассники, второклассники
играют мелодии на фортепиано,
как настоящие профессионалы,
кто-то поёт песни с целой
театральной постановкой, а другие
читают стихотворения, и это не 

домашнее задание по литературе,
когда их оценивает только учитель
и класс, здесь и сейчас на них
смотрит вся школа.

Я представляю, как это страшно.
Но участники, которые готовятся к
своим выступлениям, выглядят по-
разному. Кто-то смеётся, кто-то
волнуется, но я удивлена тому, что
большинство смеются. Способ ли
это успокоить себя или защитная
реакция, но я заряжаюсь
позитивной энергией от улыбок
ребят и не так волнуюсь уже за них

Награды в этом году разделены на
пять категорий: сольное пение,
выступление ансамбля, игра на
фортепиано, игра на других
инструментах и мелодекламация.
Участники выступают в порядке от
младших к страшим, и концерт
разделён на два отделения. Как
судьям, нам бывает сложно
переключиться с номера на номер:
тех, кто поёт, нужно оценивать
одним способом, а тех, кто читает

стихотворения, уже другим. Да и в
судействе нашем люди собрались
разные: и выпускники
музыкальной школы, и самоучки, и
те, кто выступал на «Минуте
славы». Возможно, маленькие
дети, которые сейчас даже не
подозревают, станут ли они
победителями, через несколько лет
займут наши места и будут так же с
огромным трудом распределять
награды между новыми
восходящими звёздами школы
«Уна».

Участники, полные энергии,
выступают друг за другом быстро,
энергично, а вот ведущие уже
устают: им так же, как и нам,
нужно просмотреть оба отделения
полностью. На последнем
выступлении один из ведущих
объявляет номер так: «…и они
исполнят песню группы «Нервы»,
которых у меня не осталось». В
целом, атмосфера на концерте
дружелюбная. Похоже, не только
мы,    судьи,     воспринимаем 

 

Выступление 3а класса 
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«Музыкальную палитру» не как
конкурс, а как фестиваль музыки, 
 праздник! Участники относятся
друг к другу без конкуренции,
особенно самые маленькие,
поддерживают друзей и
одноклассников, и именно
поэтому их хочется назвать
настоящими сияющими звёздами.
Потому что звезда горит всегда: и
на сцене, и в зрительском зале, и в
одиночестве, и в компании.

Концерт заканчивается через два
часа с лишним, и после этого судьи
продолжают работать, точнее,
только начинают: мы сидим
достаточно долго, чуть ли не до
закрытия школы, и обсуждаем
номера участников. Я помню
разные судейские составы. В
настоящей "Минуте славы" среди

Желающих выступить становится
всё больше, и сами дети пока-
зывают всё более удивительные
номера. Смотря на них, я
вспоминаю, чем я занималась в их
же возрасте, и мне становится даже
немного стыдно… Всех этих
звёздочек ждёт большое будущее.
Неважно, воспользуются они
своими талантами для карьеры, но
опыт навсегда останется с ними,
словно свет падающей звезды. А
если падает звезда, надо загадать
желание! И я желаю, чтобы все
дети не боялись пробовать что-то
новое, показывать свои таланты 
 публике, потому что звёздами не
рождаются, звёздами становятся!

судей главными были, конечно,
учителя, и их точке зрения
невозможно было противостоять.
Но в нынешней группе из взрослых
только Галина Александровна, и
мы с ребятами можем хорошо
подискутировать друг с другом.
Между нами возникают
разногласия, мы даже спорим,
потому что у каждого свои
любимчики, но в конце концов мы
выбираем победителей и призёров.  
Дети узнают результаты на
следующий день.

Я учусь последний год в школе и
участвую в конкурсе талантов с
шестого класса: успела проиграть,
победить, представлять участни-
ков, оценивать их. Но  хочется
сказать честно: с каждым городом
конкурс хорошеет.

Победители конкурса этого года 



Астрономия:

взгляд эксперта

Тема нашего номера посвящена звёздам во многих 
смыслах. Именно поэтому мы не упустили 
возможность пообщаться на эту тему с 
учителем физики и астрономии Виталием 
Викторовичем. Нам удалось провести с ним 
развернутую и философскую беседу об астрономии 
и всем, что с ней связано: небесных телах, 
изучении предмета, астрологии и даже о 
конспирологических теориях!

Ткачев 
Сергей

ЧИТАЙТЕ ИНТЕРВЬЮ

С УЧИТЕЛЕМ ФИЗИКИ

И АСТРОНОМИИ!

Плешакова
Яна



-ние, позволяет лучше понять
многие другие предметы,
например, физику, химию,
часть географии. Многие
процессы на Земле связаны с
фазами Луны. Из уроков
астрономии можно понять
как определять, какая фаза
Луны по её виду, когда
ожидать приливы и отливы...
Мы можем научиться ориен-
тироваться в пространстве,
примерно определять время,
зная основы данной науки. 

Что вас больше всего
удивляет, поражает в
астрономии?

Многообразие возможных
структур небесных тел и
огромные расстояния, вре-
мена протекания астро-
номических процессов и пус-
тота вокруг нас. Это за-
ставляет нас задуматься,

#тема номера12

Астрономия вновь появи-
лась в списке базовых обя-
зательных предметов для
старших классов лишь
несколько лет назад. Как вы
считаете, нужна ли
школьникам астрономия
как обязательный предмет?

Этот вопрос достаточно
спорный. Астрономия важна,
изучать ее нужно. Насколько
это полезно конкретному
человеку, зависит от его сферы
интересов.

Как вы считаете, одного года
достаточно, чтобы изучить
основы астрономии?

Достаточно. Вопрос только в
том, насколько глубоко мы
хотим их изучить. Понятно,
что чем больше времени мы
занимаемся предметом, тем
лучше мы его знаем. Но не
следует забывать, что сущест-
вует много других важных
наук и дисциплин, которым
необходимо уделить вни-
мание, а количество часов в
сутках ограничено.

Каким навыкам и чему в
общем астрономия может
научить учеников?

Как любая естественная наука,
она развивает общее мышле-

ведь если посмотреть на
космос, то это небольшие
островки материи в пустоте.
Можно провести интересную
аналогию. Атом - ядро, от
которого на большом
расстоянии находятся элек-
троны, а все остальное -
пустота. Можно сказать, что
мы состоим в основном из
пустоты. Когда начинаешь об
этом задумываться, то это на
самом деле поражает. В
некотором смысле наши
проблемы - ничто, по
сравнению с космосом. Когда
мы начинаем рассматривать
астрономические явления,
приходит понимание того,
что есть чудеса, к которым мы
еще не привыкли.

"Как любая естественная

наука, астрономия

развивает общее мышление".



"Атом - ядро, от которого на большом
расстоянии находятся электроны, а все
остальное - пустота. Можно сказать,
что мы состоим в основном из пустоты.
Когда начинаешь об этом
задумываться, то это на самом деле
поражает".

"В некотором смысле наши проблемы -
ничто, по сравнению с космосом. Когда
мы начинаем рассматривать астроно-
мические явления, приходит понима-
ние того, что есть чудеса, к которым
мы еще не привыкли".
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Нравится ли вам препо-
давать астрономию? Что, по
вашему мнению, более
важно - час астрономии или
лишний час физики?

Интересный вопрос, прово-
кационный. Одно другому не
помешает: лучше два часа
астрономии и пять лишних
часов физики, если от этого не
пострадают другие предметы.

Каковы перспективы у
учеников, которые захотят
дальше изучать космос?
 
В нашей стране это, конечно,
поступление в МГУ им.
Ломоносова на астро-
номический факультет. Дру-
гих более достойных мест для
изучения астрономии я,
пожалуй, не знаю. 

Как вы считаете, почему
разные конспирологические 
теории в сфере астрономии

вроде “плоской Земли”
набирают последователей и
в наши дни?

Невежество и выпендреж.
Больше нечего говорить здесь.
Либо люди чего-то не знают,
либо пытаются обратить на
себя внимание, требуя
доказать, что Земля не
плоская.

В наше время астрология,
которую иногда даже пу-
тают с астрономией, наби-
рает обороты. Некоторые
люди считают ее наукой. А
как вы относитесь к астро-
логии и ее популярности?

Астрология  - это шарлатан-
ство.

Можете ли вы назвать
какие-либо критические
противоречия в астрологии?

Их огромное количество,
выделю два. Как звезды,
которые находятся на ог-
ромном расстоянии от Земли,
могут существенно на нас
влиять? Во-вторых, люди,
рожденные примерно в одно
и то же время по
астрологическим выкладкам
должны обладать одина-
ковыми чертами характера и
судьбой. В реальной жизни
они могут быть абсолютно
разными, их жизнь может
протекать абсолютно по
разному. Думаю, этого уже
достаточно.

"Астрология - это шарлатанство"

"Как звезды, которые находятся

на огромном расстоянии от Земли,

могут существенно на нас влиять?"
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надо развивать. Это важно.
На сегодняшний день
основным проводником
информации является теле-
видение и интернет. Нужно
создавать больше качест-
венных научных передач. И
научно-популярные, вроде
“Галилео”, и более сложные,
приближенные к академи-
ческому уровню.

Многие люди формируют
мнение о космосе, исходя из
фантастических фильмов,
где законы физики не
работают.

Понятно, что основной целью
создателей фильмов не
является развитие интереса к
исследованию космоса, но это
хоть какая-то популяризация.
Является ли наличие ошибок
проблемой? Скорее, нет.
Многие люди специально
смотрят эти фильмы, чтобы
найти ошибки. Это под-
талкивает людей к более глу-
бокому изучению предмета. 

Как вы считаете, нужно ли
заниматься более активной
популяризацией астроно-
мии, ее основных по-
ложений, для искоренения
различных псевдонаучных
суждений? Какие меры
могут быть для этого
предприняты?

Я думаю, что вообще нужно
популяризировать науку в
большей степени, чем многие
другие вещи. Это позволит
людям развивать критическое
мышление, ведь тогда их
тяжелее будет ввести в
заблуждение, в том числе
различным гадалкам и
астрологам. Это полезно как
для каждого человека в
отдельности, так и для
страны, в которой он живет. Я
считаю, что не только
астрономию, но и любые
другие науки, в первую
очередь естественные и
общественные, 

Существуют достаточно по-
пулярные сайты, на которых
изучаются эти недостатки. Я
всегда приветствую, если уче-
ники находят ошибки на моих
уроках. Это замечательно,
ведь они меня внимательно
слушают и критично отно-
сятся к происходящему.
Присутствие ошибок при
наличии их подробного
обсуждения полезно. Фан-
тастические фильмы - тоже
своеобразный способ подачи
информации, лишь бы это
было разнообразно и в
большом количестве.

#тема номера 15



Звездная вселенная

Как часто вы смотрите в
небо, будто стараясь там
что-то отыскать? А нам,
журналистам, даже не
пришлось вглядываться в
небосклон в поисках немого
ответа: прямо над нашими
головами развернулась це-
лая космо-эпопея истории
жизни и созвездий. А всё
благодаря нашему коротко-
му, но такому запоминаю-
щемуся визиту в Москов-
ский планетарий.

Сегодня 16 ноября, и вот мы
стоим возле Московского
планетария. Музей находится
как бы в отдельной реальнос-
ти: только ты смотришь на
оживлённую широкую улицу,
по которой снуют машины, а
сейчас уже глядишь на
куполообразное здание, под-
свеченное в темноте. Из-за
этого от него исходит совсем
неземной свет, так и
заставляющий обращать на
него внимание.  Мы входим в
ворота в планетарий и
направляемся в него, попутно
проходя мимо декоративного
жёлтого автобуса.  

Около главного входа нам
сразу бросается в глаза
гигантский макет спутника
Земли - ворота в Лунариум,
музей для совсем маленьких
посетителей. Оставляя вещи в
гардеробной, поднимаемся на
узкой лестнице на верхний
этаж, где нас ждёт заранее
подготовленная экскурсия.
Останавливаясь на лестнич-
ных площадках, с любо-
пытством смотрим на залы с
экспонатами; до программы
ещё есть пару минут, поэтому
не спешим и трогаем
настоящий метеорит, лежа-
щий на пьедестале.
 

Плешакова
Яна

Пешкова
Полина
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Преодолев ещё пару этажей,
наконец-таки достигаем дверей
кинозала. Там тепло и тихо,
несмотря на полный зал: все как
будто затаились в ожидании чуда.
Мы усаживаемся на удобные
сиденья с откинутыми спинками,
ведь фильм будет показан не как
обычно в кино - весь потолок и
есть экран! Нам не приходится
долго ждать: всего через пару
минут начинается показ. 
Первым делом мы видим, как в
центре затемнённого кинозала из-
под пола на платформе поднима-

ется проектор, напоминаю-
щий научное изобретение
будущего. Он бешено враща-
ется и мигает яркими огонь-
ками, но никто уже не обра-
щает на них внимания после
начала фильма. Движения
странного проектора бесшум-
ны.
На нашем импровизирован-
ном «небосклоне» мелькают
различные картинки: то
запуск ракеты, то пейзажи
далёких планет, то карта
галактики... Однако лишь
 

спустя пару минут экран
выключается! «И это всё?» -
недоумённо спрашивают с
задних рядов. Словно в ответ,
проектор медленно поворачи-
вается в сторону зрителей, и
экран снова загорается яр-
кими красками. Нам пока-
зали только трейлеры кино-
картин, доступных для про-
смотра в планетарии, и сейчас
начинается настоящее шоу. 
В первом фильме зрителям
рассказывают об устройстве
карты звёздного неба.

#тема номера 17

Ждём начала

Кинофильм начинается...



Самые яркие звёзды - ориентиры в астронавигации, так
же, как и созвездия. Мы узнаём, как находить на
небосклоне Большую Медведицу и прилегающие к ней
созвездия. Происхождение их названий и легенды о
появлении на небе связаны с греческой мифологией
Второй фильм - «Загадка жизни» - начинается с паука:
как тот ползёт по ветке и плетёт паутину. Всё снято
крупным планом, отчего некоторые зрители морщатся
и стараются не смотреть на экран.. 

 Однако после мы отправляемся в настоящее
приключение по космосу: перед нами пейзажи
спутников, на которых может быть жизнь, луноходы,
Галактика... Под конец сеанса все ещё несколько
секунд все заворожённо смотрят на погасший экран,
как будто ожидая продолжения. Но прошёл ровно час:
зрителям пора. 
Мы выходим и делаем фото напротив одного из залов.
Даже сейчас, спустя пару недель после посещения
планетария, хочется бросить все дела и снова пойти в
кинозал! Звёзды, и правда, имеют некоторую власть над
человеком...
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Гороскоп



Овен
Месяц принесёт овнам новые знакомства с интересными людьми, которые, возможно,

помогут вам на вашем жизненном пути. Так что не упускайте шанса показать вашу
обаятельность в действии!

 
Телец

Декабрь - это месяц подготовки к главному празднику года, несмотря на суматошность
вокруг, тельцы смогут сохранить в себе спокойствие и собранность. Ведь именно из-за этих

качеств они смогут добиться успеха и отдыха, которого так ждали.
 

Близнецы
А вот близнецы как раз начнут суетиться, подыскивая подарки родным и украшения для

своего идеального «Нового года», но не волнуйтесь: вы оправдаете свои ожидания, и у вас
всё получится! Но прошу, не забывайте о себе, отдых вам необходим как никому другому.

 
Рак

Могу предположить ,что раки уже запаслись мандаринками, вкусным чаем и хорошим
настроением, так что вы можете смело начинать строить планы на будущий год, ведь в этом

всё будет отлично!
 

Лев
Львам предстоит нелёгкая задача. Нужно найти незабываемый наряд на праздник, чтобы
всех ослепить своей красотой, но с задачей такого типа они справятся легко и феерично,

как и всегда!
 

Весы
К концу года нужно подвести итоги. Вспомнить всё хорошее,посмеяться от души и войти в

Новый год с улыбкой на лице.
 

Дева
Обратите внимание на семью и близких. Проведите с ними как можно больше времени,

ведь им вас не хватает. Как насчёт просмотра любимого фильма с кружечкой какао?Думаю,
это будет прекрасный вечер и начало чего-то нового!



Скорпион
Хоть Московская зима и не самая холодная, это не значит, что следует одеваться
по-осеннему. Не забудьте утеплиться шарфом и шапкой. Если со здоровьем всё

хорошо, то и конец года будет прекрасный!
 

Стрелец
В следующем году вас будут ждать только приятности, но в этом нужно доделать

незаконченные дела. Попробуйте относиться к миру с улыбкой, и он ответит
взаимностью!

 
Козерог

Декабрь будет приятным месяцем для козерогов. В этом месяце вас ждёт приятный
материальный бонус, который может поспособствовать исполнению ваших мечт в

будущем.
 

Водолей
Ваш месяц как вишенка на торте. Это самый красивый, органичный конец года.
Начинать что-то новое не следует, а вот выполнить поставленные задачи можно.

Составьте зимний плейлист и наслаждайтесь моментом.
 

Рыбы
Расслабьтесь, посвятите этот месяц себе и подготовьтесь к новому году, в котором

вам точно будет не до скуки. Но не переусердствуйте, ведь каникулы ещё не
начались, а наломать дров вероятность есть!

Першина Арина 8А

Астролог:



Воздушный хлеб

Воробьёв
Тимофей

Подготавливаем продукты по списку. Пищевой краситель можно заменить несколькими каплями
овощного или фруктового сока или не использовать вовсе. По желанию кукурузный крахмал
заменяем картофельным, однако стоит учитывать, что пирожное может получиться менее пышным.
Кукурузный крахмал позволяет образоваться тонкой корочке, которая не даёт яичным белкам
осесть после выпекания. 
"Облачный хлеб" готовится очень просто и быстро, поэтому духовку лучше всего заранее включить
разогреваться до 150 градусов. Яичные белки следует переложить в глубокую миску и охладить в
холодильнике. Для того чтобы яичные белки гарантированно взбились, и миска, и сами яичные
белки должны быть хорошо охлаждёнными, а венчики миксера абсолютно чистыми и сухими.
Добавляем к яичным белкам щепотку соли и взбиваем на низкой скорости миксера около 3 минут
до пышной пены. Частями добавляя сахар и постепенно увеличивая скорость миксера, взбиваем
белки ещё около 5 минут, до устойчивых пиков и гладкой пышной массы. При желании добавляем
пищевой краситель. Перемешиваем. Добавляем крахмал и ванилин. Взбиваем ещё примерно одну 

Воздушный или облачный хлеб – популярный тренд из
социальных сетей. Данное блюдо появилось ещё во времена
карантина. Хлебом его называют только из-за внешнего вида.
По вкусу это пироженое похоже на маршмеллоу. Давайте
последуем примеру многих блогеров и приготовим этот десерт. 

 

##СССР: Сделай Сам Своими Руками22

Воздушный хлеб

минуту, до однородности. Противень застилаем
пергаментом для выпечки. Выкладываем белковую массу
на противень и придаём ей форму полусферы. Отправляем
в духовку, заранее разогретую до 150 градусов, примерно
на 30 минут. Можно включить режим конвекции. Вначале
при выпекании масса начнёт сильно увеличиваться в
размере, но потом немного осядет. По истечении времени
аккуратно извлекаем "облачный хлеб" из духовки, слегка
остужаем и подаём к столу. Такой "облачный хлеб" не
стоит разрезать, только разламывать - это сделает подачу
необычного блюда намного эффектнее! Приятного
аппетита!
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